
Activité Activité

Activité Age (année) Créneaux Activité

mercredi 9h-9h40 1 séance / semaine 170 €

samedi 9h-9h40 2 séances / semaine 220 €

babygym Jancelin 2-3 ans 2019 - 2020 samedi 9h45-10h25 2 séances / semaine 120 € babygym Jancelin 2-3 ans

mercredi 10h-10h40 1 séance / semaine 170 €

samedi 10h-10h40 2 séances / semaine 220 €

mercredi 11h-11h55 1 séance / semaine 175 €

samedi 11h-11h55 2 séances / semaine 230 €

mercredi 13h15-14h40

mercredi 15h-16h25

mercredi 10h15-11h40

samedi 11h-12h25

poussines 6-10 ans
+ GAF (sur liste)

2012 à 2016 mardi 17h15-18h45 1 séance / semaine 195 €

accessgym garcons
6 à 10 ans

2012 à 2016 mercredi 14h35-16h 1 séance / semaine 195 €
accessgym garcons

6 à 10 ans

lundi 17h-18h25

lundi 18h35-20h

mercredi 17h15-18h40

gyms loisirs 13 ans et + 2009 et avant mercredi 18h50-20h15 1 séance / semaine 195 € gyms loisirs 13 ans et +

Parkour mercredi 13h-14h25 1 séance / semaine 195 € Parkour

gym adulte mercredi 20h-21h30

mardi 20h-21h MAVA

jeudi 20h-21h COMEP

samedi 10h-11h COMEP

lundi 20h-21h

mardi 20h-21h

samedi 11h05-12h05

relaxation (MAVA) mardi 18h00-19h00

pilâtes (MAVA) mardi 19h00-20h00

STRONG (godart roger) vendredi 19h15-20h30

mardi 17h00-17h55 MAVA 1 séance / semaine 145 €

vendredi 10h30-11h30 COMEP 2 séances / semaine 185 €

1 séance / semaine 205 €

2 séances / semaine 270 €

3 séances / semaines 325 €

4 séances / semaine 355 €

gratuite

Réduction pour plusieurs adhésions dans la même famille (cotisations à l'année)

2 cotisations : -5% sur l'ensemble des cotisations

FITNESS

gym senior

renforcement
musculaire

1 séance / semaine

zumba adulte

3 séances et + / semaine

2 séances / semaine

205 €

325 €

435 €

FITNESS

gym senior

compétition gym
GAM / GAF

poussins loisirs
6-7-8 ans filles

gym loisirs 9-12 ans

Cotisation annuelle

58 €

63 €

1 séance / semaine 195 €

2 séances / semaine 270 €

2019

babygym 4-5 ans 2017 - 2018

baby 12-23 mois, Fitness

babygym 2 ans

babygym 3 ans

babygym 4-5 ans

parainage fitness (inscription d'un adhérent non licencié depuis les 3 dernières saisons): 1 carte gratuite de 5 séances de Fitness pour 
soi ou à offrir

gym loisirs 9-12 ans

Cotisations et horaires 2022-2023

compétition gym
GAM / GAF

cadre bénévole, juge

3 cotisations et plus : -8% sur l'ensemble des cotisations

baby 12-23 mois, Fitness
cotisation + licence + Assurance

carte de 10 séances

2014 à 2016
poussins loisirs
6-7-8 ans filles

2010 à 2013

gym doudou 15 mois et +

babygym 3 ans

2020

Nouvel adhérent

195 €1 séance / semaine

270 €2 séances / semaine


